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富士山周辺の

山 1々8コースを完全踏破！

くわしい登山ルートも掲載！富士山周辺の

山 1々8コースを完全踏破！

くわしい登山ルートも掲載！

静岡・山梨

手軽さ、楽しさ、感動の絶景！

富士山眺望トレッキングの

デビューに最適

手軽さ、楽しさ、感動の絶景！

富士山眺望トレッキングの

デビューに最適
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富士河口湖町

富士宮市

身延町
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【公共】河口湖駅から富士・本栖湖方面行バスで「パノラマ台下」下車
【車】中央道河口湖ICから約30分、公営駐車場あり最寄りのバス停・駐車場

精進パノラマ台
鳴沢村・富士河口湖町

標高
1,328m

　初めて富士山展望の山デビューするな
ら、おすすめは、なんといっても精進湖からの
「パノラマ台」。東洋のスイスと称される精進
湖畔の「他手合浜」近くからの出発。ルート
はしっかり整備され、キラキラと明るい広葉

樹の森に心もはずみ、ゆっくり無理せず歩い
ても、片道１時間ほど。広 と々したパノラマ台
から雄大な富士山が目の前に広がります。
　左手の側火山大室山を取り囲むように
広がる青木ヶ原樹海の森のなんと大きな

広がり…。下界からは望むこと
のできない絶景と感動、この晴
れ晴れとした気分こそ、富士山
展望の山ハイキングの魅力。
もっと色んなルートに挑戦して
みたいときっと思えるはず。
　パノラマ台からは三方分山、
烏帽子岳、中之倉峠など、周
辺の富士山展望の山へ足を
伸ばすことができます。

尾根に出ると富士山が望める

三方分山から精進湖と富士山

初級　★☆☆　
所要時間 約1時間55分

スタート

ゴール

富士河口湖町

広大な樹海の森を一望する

東海自然歩道

広大な樹海の森を一望する

東海自然歩道

足和田山
鳴沢村・富士河口湖町

標高
1,355m

【公共】河口湖駅から富士・本栖湖方面行バスで「紅葉台入口」下車
【車】中央道河口湖ICから約15分、駐車場（路肩）最寄りのバス停・駐車場

毛無山山頂から足和田山と富士山

十二ヶ岳山頂

渡るのに勇気がいる簡易吊り橋

　ちょうど西湖の北側に位置し、河口湖南
岸から望む切り立つ山容からも想像できる
ように、富士山周辺のトレッキングコース中
では、かなりの本格派。富士山、西湖、河口
湖を望む絶好のロケーションですが、「十
二ヶ岳」に限っては、気軽にとは言いにくい
難関ルートになります。　
　その名の通り12個のピークからなり、経
由する標高1,500mの毛無山から1,683m
の十二ヶ岳の山頂まで距離は
短かいですが、上り下りのアッ

プダウンがあります。一ヶ岳、二ヶ岳、三ヶ岳
と順番にピークを制覇していく快感や、山頂
が近づくにつれ厳しくなる岩場や急峻な鎖
場、スリル満点な吊り橋など、これぞ登山の
醍醐味と感じるか、これは大変だと感じるか
で印象は変わってきそう。そんなハードな難
関をクリアーした先には、眼下に西湖の全
容と足和田山も一望し、堂々と向き合う富
士山が称えてるかのようです。
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変化とスリルを味わえる

御坂山塊の本格派向けコース

変化とスリルを味わえる

御坂山塊の本格派向けコース

十二ヶ岳
富士河口湖町

標高
1,683m

【公共】河口湖駅から西湖民宿村行バスで「文化洞トンネル」下車
【車】中央道河口湖ICから約30分、登山者専用駐車場（10台）最寄りのバス停・駐車場

美しい広葉樹の中をコースが続く三湖台の展望テラスから樹海と本栖湖を望む

行程はアップダウンが続き
ロープも多いので注意

五湖台から　昔は富士五湖全体が見渡せたからこの名が。

上級　★★★　
所要時間 約5時間10分

初級　★☆☆　
所要時間 約3時間50分

スタート

ゴール

スタート

ゴール

富士河口湖町

鳴沢村

十二ヶ岳

　富士山の裾野を埋めつくす、視界におさ
まりきらぬ、緑の大海原。原始の森が抱く
湖の輝き。まるで太古の富士山にタイムス
リップしたような絶景です。
　富士山の北西麓に広がる「青木ヶ原樹
海」の端に、盛り上がった足和田山は、ま
さにこの壮大な眺めのため特別にしつらえ
た展望台。西湖側から「紅葉台」「三湖
台」「五湖台（足和田山）」河口湖畔の

「一湖台（羽根子山）」と続き、東海道自
然歩道の人気コースとなっています。
　1,200年前、富士山の大噴火で流れた
膨大な溶岩流は、巨大な湖・剗の海を埋め
て広がり、その溶岩大地に育った原始の森
こそ、青木ヶ原樹海、残った湖が西湖と精
進湖。この富士山の歴史を感じることがで
きるコースが、東海自然歩道として初心者
でも手軽に歩けるのは嬉しいです。

三湖台パノラマ台パノラマ台

広重や北斎も眺めたであろう

河口湖と富士山を望む

広重や北斎も眺めたであろう

河口湖と富士山を望む
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【公共】河口湖駅から甲府駅行バスで「三ツツ峠入口」下車
【車】中央道河口湖ICから約20分、駐車場（5台）最寄りのバス停・駐車場

黒岳～大石峠
鳴沢村・富士河口湖町

標高
1,793m

　甲府盆地から望むと、富士山の手前に
広がる屏風のような「御坂山地」の稜
線。中でも「御坂峠」から西側へ、御坂山
塊の最高峰「黒岳」を経由し「大石峠」ま
でのコースは常に富士山を眺めることが
できる絶好の尾根歩きのルートです。
　ヤマトタケルが東国遠征で越えたとさ
れる「御坂峠」は、神話の時代まで遡る
峠道。古の鎌倉街道・御坂路にも重な
り、峠では近年まで幻とされていた御坂城
跡なども発見できます。
　一方、標高1,793mの黒岳山頂周辺
は「やまなしの森林100選」に指定さてい

るなど自然も豊か。新緑の尾根歩きも良い
ですが、恵まれた展望を堪能するなら、秋
から冬の季節もおすすめ。裸の木立ごしに
も望める富士山にずっと見守られながら歩
いているようで、なんとも贅沢です。

新道峠から大石峠へ尾根道を富士を望みながらトレイル

若彦路が通っていた大石峠

　小説『富嶽百景』のなかで、太宰治も滞
在中の御坂峠から足を伸ばし、「三ッ峠」に
登っています。御坂の天下茶屋からも望め
る富士山を、“風呂屋のペンキ画”と評した
太宰に、井伏は三ッ峠からの富士山を、見
せたかったのかもしれません。
　富士を望む山の中でも、それほどまでに
三ッ峠は特別。生涯で40万枚におよぶ富
士山を撮った写真家岡田紅陽も、“富士山
は、遠ければ遠いほど、高ければ高いほど秀
麗に見える”と語り、標高1,786mの三ッ峠
を撮影ポイントとして愛しました。
　左右均等の裾野は、どこまでも長く、美し
く、山頂部は天を指すかのようにそそり立ち、
気高く、秀麗。古来より富士山がかくも特別
な山であることを、しみじみと実感でき、人気
のトレッキングコースというのも肯けます。古く
は神鈴峰とも呼ばれ、他にも、新・花の百名

山、ロッククライミングの聖地といった様々
な冠を持ち、眺望だけではない懐の深さを
感じられる名山と言えます。
　また、三ッ峠から木無山～天上山への
コースは登山道も整備されていて広葉樹の
美しい尾根沿いを下るお勧めのコースです。

【公共】河口湖駅から天下茶屋行バスで「三ツ峠登山口」下車
【車】東名高速新裾野ICから約25分、登山口駐車場（38台）最寄りのバス停・駐車場

富士山展望の山として

知名度、実力ともにNo.１

富士山展望の山として

知名度、実力ともにNo.１
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三ッ峠山
富士河口湖町

標高
1,786m

鎌倉街道の御坂路には石仏が残る御坂峠の御坂城跡

富士山パノラマロープウェイと河口湖三ッ峠山山頂

中級　★★☆　
所要時間 約6時間40分

初級　★☆☆　
所要時間 約4時間55分

スタート

ゴール

スタート

ゴール

笛吹市

富士河口湖町

富士河口湖町

富士吉田市

西桂町

フデリンドウ

黒岳展望台 三ッ峠山手前の岩場
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富士山周辺の

山 1々8コースを完全踏破！

くわしい登山ルートも掲載！富士山周辺の

山 1々8コースを完全踏破！

くわしい登山ルートも掲載！

静岡・山梨

馬の背

花ほころぶ東海自然歩道で巡る

眺望の山ふたつ

花ほころぶ東海自然歩道で巡る

眺望の山ふたつ

長者ヶ岳・天子ヶ岳
富士宮市

標高
1,330m

標高
1,336m

　富士山の西方に南北に連なる天子山
塊の２つの山。「長者ヶ岳」が1,336m、
「天子ケ岳」が1,330mと手軽な尾根歩き
を満喫できます。
　ルートは東海自然歩道に重なり、富士山
と田貫湖、反対側の南アルプス連峰など
好眺望と自然の豊かさは、折り紙つき。４月
はカタクリやスミレの群生、5月は新緑の山
を純白の花が彩る「ゴヨウツツジ」、6月は長
者伝説にまつわる「ヨウラクツツジ」など、

まるでフラワーロードといった印象です。
　さらにルート起点の「田貫湖」は、真東に
そびえる富士山頂から太陽が昇り輝く「ダイ
ヤモンド富士」の数少ない観測地。４月20日
と８月20日前後1週間の観測期に合わせれ
ば、二重の楽しみも得られるルートです。

長者ヶ岳 天子ヶ岳

上佐野分岐から東海自然歩道と別れ天使ヶ岳へ田貫湖のダイヤモンド富士
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カタクリ

初級　★☆☆　
所要時間 約4時間55分

長者ヶ岳

【公共】富士宮駅から田貫湖行バスで「田貫湖キャンプ場」下車
【車】新東名高速新富士ICから約30分、登山口に数台最寄りのバス停・駐車場

スタート ゴール
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さえぎるものなき越前岳

山頂からの駿河湾

【公共】富士駅からぐりんぱ行バスで「十里木高原」下車
【車】東名高速裾野ICから約25分、十里木高原駐車場（38台）最寄りのバス停・駐車場

愛鷹連峰 越前岳
富士市・裾野市

標高
1,504m

　コース上から何度も振り仰ぐ、すそ野まで
あらわな霊峰。山頂からは眼下に壮大な弧
を描く太平洋の広がり。
　富士山の南隣り、駿河湾との間にそびえ
る標高1,504mの「越前岳」は、富士山よ
り先に誕生した火山「愛鷹連峰」の最高
峰。北に日本一の山、南に海抜0mの広が
りという対照的な絶景を望む、天気に恵ま
れれば、文句なく心はずむルートです。
　宝永火口が目の前に迫る「十里木高原

展望台」、「馬の背」、旧50銭札の富士山
撮影地「富士見台」と絶景ポイントが続き、
春のアシタカツツジ、ブナの新緑、秋のスス
キ原、冬の霧氷など、魅力は眺望だけでは
ありません。初心者でも愛鷹連峰の縦走が
できるコースですが、ひと昔前まで厳しい山
であったことが山神社駐車場側の登山口
に建つ「松永塚の碑」を読むと分かります。
山の魅力を満喫できる感動と感謝が、自然
と湧いてくるルートです。

十里木高原展望台

越前岳

富士見台

愛鷹山荘

中級　★★☆　
所要時間 約4時間50分

スタート

ゴール

富士市

裾野市

越前岳 馬の背

　９つのピークが集まる愛鷹連峰のなかで
「位牌岳」は、山塊の中央部に位置しま
す。人気の「池の平展望台」からの駿河湾
や伊豆方面のパノラマをはじめ、美しいブ
ナの森、「愛鷹ツツジ」の群落、また「つる
べ落としの滝」や「千帳岩」といった溶岩
流と遥かな時間が作り出した景観もあり。
フォッサマグナ地帯の愛鷹山域に特徴的

な植生や地形をいっぺんに満喫できる点も
魅力。
　もうひとつ、そんな位牌岳ルートを象徴す
るのが、ピーク分岐の尾根からのスケール
壮大な眺め。眼下の深く切れ込んだ谷の
先、これまた雄大な駿河湾の広がり。太古
の大噴火や自然崩壊で作り出された、大地
の鼓動が感じられる風景です。
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富士山より古い成層火山が

織りなす大自然と眺望を満喫する

富士山より古い成層火山が

織りなす大自然と眺望を満喫する

愛鷹連峰 位牌岳
長泉町・裾野市・富士市

標高
1,457m

位牌岳ガレから駿河湾

池の平展望台 つるべ落としの滝分岐

【公共】三島駅から駿河平行バスで終点下車
【車】新東名高速長泉沼津ICから約20分、森林公園駐車場（50台）最寄りのバス停・駐車場

千じょう岩

中級　★★☆　
所要時間 約６時間5分

スタート

ゴール

長泉町

裾野市

富士市

位牌岳山頂
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淡島と富士山のコラボは

まさに日本の美

淡島と富士山のコラボは

まさに日本の美

【公共】沼津駅から江梨行バスで「長浜」下車
【車】東名高速沼津ICから約45分最寄りのバス停・駐車場

発端丈山
沼津市

標高
410m

　人気のハイキングコース「伊豆三山」の
なかで、ダントツの眺望で人気を誇る「発端
丈山」。深いマリンブルーに輝く駿河湾、手
前に小さな淡島、その先にすそ野を大きく広
げた世界遺産の霊峰という構図は絶品。
ニッポンイチとの呼び声が高いのも納得で
す。快晴なら、駿河湾と富士山、遠景に南
アルプスの峰 ま々で望むことができます。
　単独で登るなら、三津シーパラダイスを
起点に、大人気アニメの聖地巡礼、太宰
治ゆかりの旅館など、潮風香る内浦観光と
あわせて楽しめる点も魅力。距離は短く手
軽ですが、キツイ勾配もあるので、十分な準
備は必要になります。

発端丈山 山頂

展望台から淡島と富士山

太宰治の碑

初級　★☆☆　
所要時間 約2時間20分

スタート

ゴール

伊豆の国市

沼津市

発端丈山 見晴台
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沼津が誇る、海沿いの縦走ルート

その名にふさわしき魅力あり

沼津が誇る、海沿いの縦走ルート

その名にふさわしき魅力あり

【公共】香貫山・沼津駅から温泉プール行バスで「霊山寺」下車
【車】香貫山・東名高速沼津ICから約20分、駐車場有最寄りのバス停・駐車場

沼津アルプス
沼津市

標高
392m

長者ヶ岳

　駿河湾に沿って隆起したミニチュアのよ
うな沼津アルプス。地元愛好家による、な
んとも粋な命名です。
　最高峰の「鷲頭山」でも標高392m。
“富士山と太平洋の絶景を眺めながら山歩
き”そんなキャッチフレーズに誘われ、7山す
べて踏破した人の感想といえば、一様に
「意外にも苦戦した、思い出深い山」となる
ようです。繰り返す上り下りに、ロープ伝い
の急峻な斜面あり、本格的登山という心構
えでのぞんだ方が良さそう。
　西側眼下に駿河湾、北側に富士山がそ
びえる立地からくる眺望はもちろん、春に稜
線を彩る桜など、その名に恥じぬ魅力を発
見できるはず。エスケープルートも出ている
ので、体力や時間に合わせながら、沼津が
誇る名峰を楽しみましょう。

千金岩から鷲頭山を望む

徳倉山 山頂

香貫山 鷲頭山 山頂 大平山 山頂

中将宮

沼津アルプスの手作りの
案内板が楽しい

中級　★★☆　
所要時間 約６時間30分

スタート

ゴール

沼津市

伊豆の国市

香貫山 展望台
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富士山の名脇役の山から仰ぐ

新年のスペシャルな

ダイヤモンド富士

富士山の名脇役の山から仰ぐ

新年のスペシャルな

ダイヤモンド富士
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【公共】河口湖駅から富士・本栖湖方面行バスで「本栖湖観光案内所」下車
【車】中央道河口湖ICから約30分、公営駐車場あり最寄りのバス停・駐車場

竜ヶ岳
富士河口湖町

標高
1,485m

　千円札の裏面に印刷された、“本栖湖
の逆さ富士”。この誰もが見たことある富
士山の図柄の向かって右側、名脇役と
いった山が「竜ヶ岳」です。
　富士五湖のなかで最も深い本栖湖の
南岸に接し、その瑠璃色の湖水を眼下
に望みながら歩き出すルートは心が躍り
ます。樹林帯を抜ければ、なだらかに開け
た笹原になり、迫力の富士山を望みなが
ら360度のパノラマが広がる山頂へ。厳
しい難所もなく初心者でもしっかりたどり
着けます。

　以前はスズ竹に覆われた上級者向けの
山だったそうで、さらに昔は、湖底に棲む竜
が富士山の噴火の際に駆け登ったという
伝説の地。かつて竜神だけが見ていたかも
しれない特別な「ダイヤモンド富士」を今で
も少しがんばれば、その神 し々い絶景を元
旦の前後、拝むことができます。笹原の中の登山道

中腹の東屋から富士山を眺める

山頂でのダイヤモンド富士
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朝霧が演出する、

富士山西麓の絶景を求めて

朝霧が演出する、

富士山西麓の絶景を求めて

【公共】河口湖駅から新富士駅行バスで「朝霧グリーンパーク」下車
【車】中央道河口湖ICから約40分、登山者専用駐車場あり（有料）最寄りのバス停・駐車場

毛無山
富士宮市

標高
1,946m

　広大な草原に優雅にパラグライダーが
舞う朝霧高原で、ひときわ堂々たる風格
で、富士山と相対している「毛無山」。富士
山西麓に連なる天子山塊の最高峰です。
　日帰りの山ながら、１合目から９合目ま
で、急登や岩場が続き、なかなか根性が
必要。それでも隠れた人気を誇るのは、標
高1,964mの特等席から望む、西麓らし
い富士山の勇姿をひと目仰ぎたいがた
め。富士山との距離わずか20km足らず。

眼下の朝霧高原の広がりの上、立ちあが
る富士山の高みは、山頂の剣ヶ峰が見える
ほど近くです。
　また、その名に反して、毛無山は自然も
豊か。不動の滝の眺望や、苔むした原生の
森、紅葉美、さらに戦国時代の金山の史跡
も近くにあり、気まぐれな霧が富士山を隠し
ていたとしても、十分満足感は得られます。

岩場も多く急登な箇所も多い。

北アルプス展望台の岩から

八合目付近からの富士山

毛無山山頂

石仏の祠と竜ヶ岳

不動の滝

初級　★☆☆　
所要時間 約3時間40分

上級　★★★　
所要時間 約６時間

スタート ゴール

スタート ゴール

富士河口湖町

富士宮市

身延町

サンショウバラの丘では富士山も望める

広葉樹の森の中をトレイル

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

造林地の開けた場所から箱根山を望む

不老山山頂は展望は無いがくつろげる

　「富士箱根トレイル」は、富士山須走口5
合目から三国山・湯船山・不老山を経て金
時山まで、富士山から箱根へ至る全長約
43km、変化に富んだトイレルを楽しめます。
　明神峠から不老山までのルートは、ブナ
やミズナラの美しい広葉樹の森、富士山や
箱根山系を間近に望む眺望、自生する「サ
ンショウバラ」の群落など、見どころは十分。
　それぞれは、メジャーな山では無いため、

静かな山歩きと自分だけの発見ができるのも
醍醐味。基本的に歩きやすいトレイルコース
で、手描きの案内板など手作り感も魅力で
す。小山町でスタ
ンプラリーなど企画
にも力を入れてい
るのでチェックして
みてください。

富士箱根の山々を縦走

魅力のトレイルコース

富士箱根の山々を縦走

魅力のトレイルコース富士箱根トレイル不老山ほか
小山町

標高
929m

【公共】駿河小山駅から無料バスで明神峠下車（季節運行）
【車】足柄SICから約30分、明神峠（数台）最寄りのバス停・駐車場

広い山頂の明神山

なだらかな尾根道の中を歩く三国山ハイキングコース

アザミ平から富士山を望む

山中湖と富士山の大パノラマ

ブナの巨樹の中を悠々とトレイル

山中湖と富士山の大パノラマ

ブナの巨樹の中を悠々とトレイル
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【公共】富士山駅から山中湖平野行バスで終点下車または駿河
小山駅から明神峠行バスで終点下車
【車】東富士五湖道路山中湖ICから約20分、石割山登山口）ま
たは東名高速道路足柄SICから約25分、駐車場数台　

最寄りのバス停・駐車場

三国山
山中湖村・小山町

標高
1,325m

　山中湖の東南方向に望む「三国山ハ
イキングコース」は、美しいブナ林に囲まれ
たトレイルコース。富士山から爽やかな風
が湖面に渡る季節、その森の中を散策す
るのは、どんなに気持がいいでしょう。
　山中湖の標高が約980m、「三国山」
の標高が1,325m、湖畔の東岸と南岸
を結ぶ「三国山ハイキングコース」は、起
伏もなだらかで尾根道も広 し々ており、初

心者でも手軽に富士山外輪山の恵まれ
た自然とミニ縦走を楽しめます。
　ブナの巨樹が織りなす幻想的な樹林
帯、火山灰の土壌に咲く大きなフジアザ

ミ、開放的なアザミ平、駿河と甲斐を結んだ
戦国時代の古道のズナ坂峠も通ります。
山中湖観光がてらでも手軽に足を伸ばせる
おすすめのルートです。

初級　★☆☆　
所要時間 約3時間30分

中級　★★☆　
所要時間 約６時間

スタート ゴール

スタート

ゴール

山中湖村

小山町

毛無山 竜ヶ岳ドローン

サンショウバラの丘明神山
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山中湖と富士山の絶景を望む

「天の岩戸伝説」の山

山中湖と富士山の絶景を望む

「天の岩戸伝説」の山

1597.6

1632

1304

139

717

1413

�い��

1295.5

1275

15

40

50 

35 

45 

40
 

45 

30

35
25

45

40

30 

20

40

40
45

30

3040 

15 

【公共】富士山駅から山中湖平野行バスで終点下車
【車】東富士五湖道路山中湖ICから約20分、石割山登山口駐車場最寄りのバス停・駐車場

石割山
山中湖村・忍野村

標高
1,413m

関東富士見百景の山

眼前の雄大な富士山に感動

関東富士見百景の山

眼前の雄大な富士山に感動

【公共】富士山駅から大明見行きバスで終点下車
【車】中央道河口湖ICから約30分、登山者専用駐車場最寄りのバス停・駐車場

杓子山
富士吉田市・忍野村

標高
1,598m

　富士山が最も雄大に見えるのが、ちょう
ど、この「杓子山」のある方角と言われま
す。富士山との距離も直線にして、わずか
15kmと最至近距離。さらに間にさえぎるも
のが無い、好条件がそろった杓子山が見せ
てくれる富士山とは…。
　百聞は一見にしかず。富士吉田市側の
霊泉で名高い「不動湯」を通るルートな
ら、初心者もOK。山頂までの道のりでも
富士山がとても良く望めます。そして、富士

山が眼前にそそり立つ、大パノラマが広が
る山頂に立ったなら、南アルプス、奥秩
父、丹沢山系など、波うつ大地の起伏の
中で、圧倒的な存在感を誇る富士山。そ
の裾野は、どこまでも長く、まるで地平線と
繋がってるようです。
　桜、新緑、紅葉など、季節ごとの魅力があ
り、空気の澄みきった冬の真白き霊峰も、ま
た格別です。
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平尾山山頂

大平山

　古くからの富士山の景勝地「山中湖」東
岸の平野の里から目指し、赤い鳥居が登
山口の目印です。ルート上の８合目に伝説
の巨石が鎮座する「石割神社」があり、必
然的に参拝をかねたハイキングとなります。
　最初に待ち受ける約400段の石段にひ
るむことなく足を進めれば、豊かな自然の気
と神聖な趣きに触れながら、近年パワース
ポットとしても注目される石割山の中核へ。
神社と山名の由来であるご神体の大石は

必見です。見事に二つに割れた巨石のわ
ずかな隙間を3回巡ると運が開けると言わ
れ、試す価値がありそう。参拝で身を清め
た後、約20分ほど、ひと登りすれば、標高
1,413mの石割山の山頂。眼下の山中
湖の輝きと正面にそびえる富士山は、とて
も雄大です。石割山からは、尾根づたいに
東海自然歩道を平尾山、大平山と富士
山を眺めながら山中湖畔に降りていく楽
しみの多いコースです。

石割神社

登山口の鳥居と石段

大権首峠から富士を望む

山頂は広く開けている

杓子山山頂

杓子山山頂のパノラマ

初級　★☆☆　
所要時間 約3時間30分

初級　★☆☆　
所要時間 約3時間35分

スタート

ゴール

スタート ゴール

富士吉田市

忍野村

忍野村

山中湖村
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　箱根外輪山の稜線上にある標高
1,005mの「乙女峠」は、昔から御坂峠、薩
埵峠と並ぶ「富士見三峠」にあげられ、一説
では父を想う娘の伝説が名前の由来と言わ
れています。
　峠に置かれた小さな展望台に立つと、目
の前いっぱい、ドレスの裾を広げたような美し
い「乙女富士」と、眼下に御殿場の街並みを

ひとり占めしているような絶景です。途中、長
尾山の尾根から白煙をあげる大涌谷など、
箱根外輪山らしいパノラマも満喫できます。
　人気の「金時山」を目指すのにも、御殿
場側から乙女峠を経由するこちらのルート
は、初心者やファミリーにもおすすめ。金時
山といえば、“金時娘の茶屋”も有名です
が、なにかと乙女との縁を感じるルートに
なっています。

　大きな空にも負けない富士山の雄大さ
と、箱根山や芦ノ湖まで見晴らせる大パノ
ラマ。山頂では歴史ある金時娘の茶屋の
なめこ汁、金太郎茶屋のカレーうどんが人
気。備え付けのマサカリと一緒に登山者
の記念撮影で賑わう看板は誇らしげな
「天下の秀峰、金時山」標高1,212m。
金時山ならではの風景です。
　金時山といえば、ご存知「金太郎伝
説」発祥の地。童謡「金太郎」の歌詞に
ある、“足柄山の山奥で、けだもの集めて
相撲のけいこ…”とあるのが、足柄峠から
金時山にかけたこの辺りかもしれません。
　現在、足柄山から金時山ルートは猪鼻
神社の鳥居上からコースが台風で崩落し
て復旧中。富士箱根トレイルHPなどで最
新情報を確認してお越しください。

 変更後（案）の文言につきましては、全体の文
章と合うように変更いただいてもかまいません。
来年度予算にて復旧工事着工予定となってお
ります。

【公共】御殿場駅から箱根方面行バスで「長尾口」バス停下車
【車】御殿場ICから約10分、乙女駐車場最寄りのバス停・駐車場 【公共】足柄駅からタクシー（時期により補助金制度あり要確認：観光協会）

【車】足柄SICから約30分、足柄峠（数台）最寄りのバス停・駐車場

登れば力が湧いてくる

そんな気分になる秀峰金時山

登れば力が湧いてくる

そんな気分になる秀峰金時山

峠の乙女を見守る、大きな富士山も優しげ

山ガールにもおすすめルート

峠の乙女を見守る、大きな富士山も優しげ

山ガールにもおすすめルート

乙女峠～金時山
御殿場市・小山町

標高
1,212m

標高
1,005m

足柄峠～金時山
小山町

標高
1,212m

標高
759m

乙女駐車場

登山ルートから金時山を仰ぐ

箱根の大涌谷

賑わう金時山山頂

人気のなめこ汁

初級　★☆☆　
所要時間 約4時間

初級　★☆☆　
所要時間 約2時間55分

スタート ゴール

スタート

ゴール

小山町

御殿場市

杓子山

石割山

乙女峠 金時山

N

1km0

⑥

N

⑦

500m0

N

500m0

⑩

⑪

小田貫湿原

田貫湖

富士箱根伊豆国立公園

富 士 裾 野

東 富 士 演 習 場
六合

北 富 士 演 習 場

鷹 丸 尾

大久保の鼻

淡島

吹上ノ浜

田子ノ
浦

若
松
崎

八坂峠

籠坂峠

戸田峠

城ヶ尾峠

鍵掛峠

大石峠

鶯
宿
峠

右左口峠

三国峠

山伏峠

明
神
峠

世
附
峠

湖尻峠

桜
峠

富
士
見
峠

1279 1271

1772

1946

1485

1336

1355

1738
1680

1736

1623

1422

1328

1641

1596

1793

1700

3756

3776

1906

2693

1598

1304

1786

1681

1413

1325

1296

1174

1379

1031

1330

707

514

1504

1458

1187

1102

452

410

981

867

491

1212

1005

1118

1257

1283

1208

1161

1221

806

1468
1424

15661468

929

1087

846

1454

1306

392

256

1438

816

504

812

568

193

大畠山

烏帽子岳

菜畑山

烏帽子山
毛無山 長崎

滝戸山

二子山

大室山
長尾山

弓射塚片蓋山

小倉山

東臼塚

呼子岳

黒岳

池ノ平

鑵子山

鷲頭山

徳倉山牛臥山

神山

金冠山

高根山

白水山

白鳥山

蛾ヶ岳
釈迦ヶ岳

三方分山

雨ヶ岳

三石山

塒塚

王岳

釈迦ヶ岳

御坂山

丸山

白山岳

宝永山

御正体山

思親山

天母山

三国山

箱根神社

貫ヶ岳

葛城山

達磨山

伽藍山

真城山

鳥ノ胸山

菰釣山

愛鷹山

剣ヶ峯

愛
鷹
連
峰

箱根山

富
士

川 駿　　河　　湾

新富
士川
橋

河口湖大橋

若
彦
ト
ン
ネ
ル

新倉河口湖
トンネル

籠
坂
ト
ン
ネ
ル

道坂
トンネル

右
左
口

ト
ン
ネ
ル

精
進
湖

ト
ン
ネ
ル

中
之
倉

ト
ン
ネ
ル

由
比
ト
ン
ネ
ル

興
津
ト
ン
ネ
ル

蒲原
トン
ネル

本立野トンネル

修善寺
トンネル

新丹那トンネル
丹那トンネル

新
御
坂
ト
ン
ネ
ル

かわぐちこ

ふじきゅう
ハイランド

ふじさん

しもよしだ

ことぶき

よしいけ
おんせんまえ

げっこうじ

みつとうげ

やむらまち

つるし

あかさか

と
う
か
い
ち
ば

つ
る
ぶ
ん
か

だ
い
が
く
ま
え

ひ
が
し
か
つ
ら
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が
く
な
ん

え
の
お

す
ど

ひ
な

が
く
な
ん

は
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だよ

し
わ
ら

ほ
ん
ち
ょ
う

ほ
ん
よ
し
わ
ら

しんしみず

みしまたまち

みしま
ふつかまち

だいば

いずにった

にらやま

ばらき

いずながおか

たきょう

おおひと

まきのごう

みしま
ひろこうじ

しゅぜんじ

が
く
な
ん

ふ
じ
お
か

かみや

しもべおんせん

おちい

い
ち
か
わ

だ
い
も
ん

よりはた

いで

いなこ

ごてんば

みなみ
ごてんば

あしがら

ふじおか

いわなみ

すその

ながいずみなめり

しもとがり

いりやませ

ふじね

ぬまくぼ

ゆのき

と
お
し
ま

に
し
ふ
じ
の
み
や

ふ
じ
の
み
や

ふじ

しんふじ
よしわら

ひ
が
し
た
ご
の
う
ら

し
ん
か
ん
ば
ら

か
ん
ば
ら

ゆい

は
ら

か
た
は
ま ぬ

ま
づ かんなみ

しみず

おおおか

ふじかわ

たてぼり

み
し
ま

お
き
つ

し
ば
か
わ

げ
ん
ど
う
じ

す
る
が
お
や
ま

かいうえのあしがわ

い
ち
か
わ

ほ
ん
ま
ち

伊
豆
箱
根
鉄
道

静岡鉄 道

富士
急行

岳
南電車

伊豆長岡
ロープウェイ

駒ヶ岳
ロープウェイ

箱根
ロープウェイ

身
延
線

身
延
線

御
殿
場
線

東海道本線

東海道新
幹線

21

36

29

36

4

24

35

71

75

78

23

152

24

83

22

21

11

19

80

12

17

18

17

24

76

22
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88
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25

75
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10

75

10

75

11

80
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300

139

358
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138

139

413

52

52

469

469

469

469

139

139

139

1

138

246

246

1
1

149

136

414

138

東海
道

富士山スカイライン

箱
根裏街道

箱根峠IC箱根峠IC

広見IC広見IC

小泉出入口小泉出入口

富士吉田IC富士吉田IC

須走IC須走IC

山中湖IC山中湖IC

三島塚原IC三島塚原IC

三島加茂IC三島加茂IC

三島玉沢IC三島玉沢IC

鮎沢PA

谷村PA

愛鷹PA

駿河湾沼津SA富士川SA

足柄ＳA

駒門ＰＡ

駒門ＰＡ

由比PA

河口湖IC

富士吉田西桂
スマートIC

都留IC

御殿場IC

裾野IC

富士IC

沼津IC

新富士IC

新清水IC

長泉沼津IC

御殿場JCT

スマートIC

スマートIC

スマートIC

スマートIC

スマートIC（下り）

スマートIC（上り）

新御殿場IC

西
伊
豆
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

南

富
士
エ
バ

ー グ リ ー ン

ラ
イ

ン

箱
根
ス
カ
イ
ラ
イ
ン

芦
ノ
湖
ス
カ
イライン

伊
豆
中
央
道

伊豆縦貫自

動
車
道

東
富
士
五
湖
道
路

西

富
士
道
路

修
善
寺
道
路

中 央

自
動
車
道

中
部
横
断
自
動
車
道

新東名高速道路

東名高速
道路

新万沢橋北詰新万沢橋北詰

大場川南大場川南

原東町原東町

宮島東宮島東

今井今井

寺尾寺尾

但沼但沼

庵原庵原

駒越東町駒越東町

甲
駿
橋
北
詰

甲
駿
橋
北
詰

富士見台入口富士見台入口

権現権現

鮎壷鮎壷

西熊堂西熊堂

沼津IC入口沼津IC入口

裾野IC入口裾野IC入口

大平IC大平IC

上井出IC上井出IC

本栖本栖

赤池赤池

上宿上宿

バイパス南バイパス南

ぐみ沢ぐみ沢

仁杉仁杉

仙石原仙石原神場東神場東

深
沢
東

深
沢
東

ぐみ沢丸田ぐみ沢丸田

菅沼菅沼

伊豆長岡温泉

江浦湾

沼津港

田
子
の
浦
港

清
水
港

内浦湾

戸田港

仙
石
原
高
原

韮山反射炉

粕谷
横穴群

柿田川湧水公園 佐野美術館

展望水門
びゅうお

須津川渓谷

裾野市中央公園

道の駅どうし

道の駅富士

道の駅かつやま道の駅かつやま

道の駅富士吉田道の駅富士吉田

道の駅すばしり

道の駅ふじおやま

道の駅朝霧高原

道の駅しもべ

道の駅
伊豆のへそ

道の駅
くるら戸田

鳴沢村 忍野村

山中湖村

道志村

富士河口湖町
飛地

市川三郷町

富士河口湖町

西桂町

小山町

身延町

長泉町

清水町

箱根町

山北町

函南町

富士吉田市

都留市

富士宮市

富士市

静岡市

裾野市

沼津市
三島市

御殿場市

伊豆市

伊豆の国市

神奈川県

静岡県

山梨県

山梨宝石美術館

上九の湯

展望台

富士ヶ嶺牧草地

道の駅朝霧高原展望台

あさぎりフードパーク

富士ドクタービレッジ

日本盲導犬センター
富士ハーネス

三澤寺

下之坊
ふじのみや

スポーツ公園

いでぼく

天母山公園

千居遺跡

瓜島温泉

平家越えの碑

湧水公園

鎧ヶ淵親水公園

竹採公園
医王寺

野田山健康緑地公園

雁堤 瑞林寺

本成寺

安養寺

曽我寺

西臼塚

富士山さくらの園

奇石博物館奇石博物館

県富士水泳場

富士市役所

広見公園

藤原光親墓

西方寺

東円寺

寿徳寺

　愛染・地蔵堂
（旧柏林寺）

西念寺

妙法寺

三ツ峠グリーン
センター

屏風岩

達磨石
母の白滝

旧大石茶屋

鳥帽子岩

宝鏡寺

青龍寺

東岳院（木遣り地蔵尊）

大乗寺

勝山城址

宝持院 大雲院

清宏園（御胎内神社）

富士山樹空の森
ローズガーデン

御殿場市馬術
スポーツセンター

五
本
松

幕岩
馬
返

一
里
松

駿河療養所

竜宮殿

やすらぎの森

箱根仙石原
湿原
植物群落

FUJIMI CAFE

松蔭寺

霊山寺

定輪寺

本国寺

須山田向
十二神社

長谷寺

光長寺

妙泉寺

本栖湖
スポーツセンター

ふもとっぱら

スカイ朝霧

富士桜高原別荘地

総合運動公園

足
柄
関
所
跡

聖
天
堂

清流の里
フローラルドームふらら

箱根湿生花園

姥
ヶ
茶
屋

箱根園

修善寺虹の郷

釜
口
峡

富士桜自然墓地公園

富士西公園

デ
ィ
ア
ナ
号
の
錨

三保飛行場
東海大学海洋科学博物館

ふじさんめっせ

みほしるべ

左富士の碑小休本陣常盤邸

富嶽温泉 花の湯

新稲子川温泉
ユー・トリオ

曽我の隠岩

白糸自然公園 工藤祐経の墓

曽我兄弟墓

丸火自然公園

富士バンジー

富士山こどもの国

富士サファリパーク

御殿場高原 時之栖
天然温泉 気楽坊
御殿場高原ビール

湯郷三島温泉

極楽湯
竹倉温泉

IZU・WORLD
みんなのハワイアンズ

仏舎利塔

PICA表富士

御殿場口新五合目

太郎坊

富士霊園

紅富士の湯

ふじやま温泉

大塚丘

不動湯金鳥居
精進湖民宿村

アサギリ高原
パラグライダー
　　スクール

富士
花鳥園

ドライブイン
もちや

朝霧フィールド
ドッグガーデン

まきばの駅
富士ミルクランドまかいの牧場

富士
養鱒場猪之頭湧水群

陣馬の滝

富士緑の休暇村

パディ
フィールド

コニファーフォレスト

河口湖ステラシアター
富士山世界遺産センター

フジヤマミュージアム

河口湖北原ミュージアム

河口湖美術館
河口湖音楽と森の美術館河口湖音楽と森の美術館

ふじさんミュージアム

富士急ハイランド

フォレスト
アドベンチャー フジ

河口湖創造の森
デイキャンプ場

地ビールレストラン・シルバンズ

中ノ茶屋

富士山
科学研究所

ふじやまビール・ハーベステラス
キッズUSランド富士山アリーナ

馬返

冨士御室浅間神社

河口湖フィールドセンター
富士すばるランド

環境省生物多様性センター

御庭

奥庭

大沢駐車場

富士スバルライン
五合目
富士スバルライン
五合目

吉田口五合目

金明水

銀明水

自然探索路
JAなるさわ物産館
鳴沢活き活き広場

鳴沢溶岩樹型

河口湖自然生活館

勝山歴史民俗資料館

河口湖ミューズ館・与勇輝館河口湖ミューズ館・与勇輝館

河口湖クラフトパーク
河口湖円形ホール

河口湖木ノ花美術館河口湖木ノ花美術館

河口湖ハーブ館 富士山パノラマロープウェイ

明見湖

石割の湯

ゆいの広場ひらり

パノラマ台

金
時
神
社

富士山本宮浅間大社奥宮

古御岳神社

富士山
小御岳神社

国立中央
青少年交流の家

あしがら温泉

ヘルシーパーク裾野

葛
山
城
址

クレマチスの丘

ヴァンジ彫刻庭園美術館

富士竹類植物園

鮎壺の滝

御胎内温泉

山本勘助誕生地の碑

富士山天母の湯

風の湯

富
士
と
港
の
見
え
る
公
園

山
部
赤
人
歌
碑

砂山公園
富士マリンプール

鈴川の
富士塚

浮島ヶ原自然公園

水と緑の杜公園

紅葉台木曽馬牧場

富
士
眺
望
の
湯
ゆ
ら
り

景ヶ島渓谷

牛臥海岸

沼津御用邸記念公園

ダイヤモンド富士

長泉観光案内所長泉観光案内所

裾
野
市
観
光
協
会

裾
野
市
観
光
協
会

三島観光案内所三島観光案内所

富士宮駅前観光案内所富士宮駅前観光案内所

新富士駅
観光案内所
新富士駅
観光案内所

沼津駅観光案内所沼津駅観光案内所

小山町観光案内所小山町観光案内所

山中湖村観光案内所山中湖村観光案内所

富士山御殿場・はこね観光案内所富士山御殿場・はこね観光案内所

本栖湖観光案内所
（本栖歴史館）
本栖湖観光案内所
（本栖歴史館）

精進湖観光案内所精進湖観光案内所 富士河口湖観光
総合案内所

富士河口湖観光
総合案内所

忍野村観光案内所忍野村観光案内所

富士吉田市観光案内所富士吉田市観光案内所

富士北麓駐車場案内所富士北麓駐車場案内所道の駅なるさわ道の駅なるさわ

（冬季休業）（冬季休業）

（冬季休業）（冬季休業）

山中湖平野観光案内所山中湖平野観光案内所
山中湖山中湖

冨士浅間神社冨士浅間神社

御師住宅（旧外川家住宅）御師住宅（旧外川家住宅）

北口本宮富士浅間神社北口本宮富士浅間神社

忍野八海忍野八海

吉田
胎内樹型
吉田

胎内樹型

船津
胎内樹型

船津
胎内樹型

河口湖河口湖

須走口登山道須走口登山道

吉田口登山道吉田口登山道

山頂の信仰遺跡群山頂の信仰遺跡群
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丸子神社浅間神社

沼津市若山牧水記念館
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西山本門寺
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石割山
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日本富士山協会
日本富士山協会は、静岡・山梨両県及び富士山周辺の市町村、観光団体、企業等で
構成する団体で、富士山の魅力を広く内外に発信する活動をしています。

お問い合わせ

富士山周辺 各市町村お問合せ先一覧

https://fujisan-kyokai.jp/

小山町観光協会
http://www.wbs.ne.jp/bt/kankooyama/ ☎0550-76-5000

（一社）御殿場市観光協会
http://gotemba.jp/ ☎0550-83-4770

長泉町産業振興課
http://japan.nagaizumi.org/sangyo/ ☎055-989-5516

（一社）山中湖観光協会
http://www.yamanakako.gr.jp ☎0555-62-3100

忍野村観光案内所
http://oshino-navi.com

☎0555-84-4221

裾野市産業観光課
https://www.city.susono.shizuoka.jp ☎055-995-1825

（一財）ふじよしだ観光振興サービス
https://fujiyoshida.net/ ☎0555-21-1000富士吉田市

忍 野 村

山 中 湖 村

小 山 町

御 殿 場 市

裾 野 市

長 泉

三 島 市

沼 津 市

富 士 市

富 士 宮 市

鳴 沢 村

富士河口湖町

鳴沢村観光協会
https://www.narusawa-kanko.jp/ ☎0555-85-3900

三島観光案内所
https://www.mishima-kankou.com/ ☎055-946-6900

富士宮市観光協会
http://fujinomiya.gr.jp/ ☎0544-27-5240

新富士駅観光案内所
https://fujisan-kkb.jp/ ☎0545-64-2430

富士河口湖町観光課
http://www.fujisan.ne.jp/ ☎0555-72-3168

沼津市役所観光戦略課
https://numazukanko.jp ☎055-934-4747

安全にトレッキングを楽しむために
1.手軽な日帰りの山でも、山岳遭難はおこりえます。特に転倒や滑落となら
んで遭難原因のトップにあがる「道迷い」は、林業の作業道や獣道もいりま
じる低山ほどおこりやすいとされます。
2.道迷いを防ぐため、事前の入念な確認に加え、分岐点を中心に登山中も
頻繁に地図等でのチェックを。そして、すこしでも不安を感じた時は、そのま
ま進まず、来た道を確実にわかる場所までひき返すことが肝心です。また思
いこみや判断ミスを防ぐため複数人での登山や、常に踏み跡をチェックす
るなど慎重さを心がけましょう。
3.そのほか、日没が急に早まる秋の山での下山遅れ（遅くとも16時には下山
できるように計画を）、天候の急変、軽装登山、体調不良など様々な理由が
予期せぬ重大なアクシデントをまねきます。
4.地図・コンパス・ヘッドライト・防寒具・非常食などの備えはもちろん、体力や
経験値にあわせた無理のないコース選びが有意義な山の想い出づくりに
つながります。そして登山届けを提出するこ
とも忘れずに。（専用サイト コンパスを活用）
5.このリーフレット以外にも、自治体の詳細案
内などインターネットでの下調べで最新情報
を入手してください。二重三重の準備と、は
じめての山なら専門ガイド等を一読しておく
のもおすすめです。 ☎0555-22-5175  

富士山を見ながら歩く楽しさ

　何年か前から「富士山ビュートレイル」というツアーをしており、山中

湖周辺とか御坂山地、また沼津アルプスなどを、富士山を眺めながら楽

しく歩いています。御坂山地は途中どこからでも下れるし、本栖湖まで

行けばかなり長いルートになります。もともとはヒマラヤに行く前のト

レーニングルートとして、自分で勝手に名前をつけて歩いていたのです

が、今はたくさんの方々と一緒に楽しんでいます。

    御坂山地ですと朝５時くらいに出発すると三ツ峠くらいで朝日の

富士山がみえて、西にず～っと移動していくと徐々に姿を変えていく富

士山があり、西湖辺りで下る頃は夕日で真っ赤になった富士山を見ら

れ、麓には夜景が見られたりと景色は非常にいいんですね。

    当たり前ですけれど富士山に登っている時にはなかなか富士山は

見えないわけで、富士山から少し離れた場所から富士山をいろんな角度

から眺めながらトレッキングするというのがいいんです。

　特に秋から春にかけては空気はクリ

アで、雪が降ることは少ないですから

楽しみが大きくなります。ガイドがつ

けばさらに優雅で楽しみも増します。

　そして歩いたあとも楽しい。温泉に

行っても良いし、その土地の美味しい

食事をするのも楽しみです。そんな時

に、次はどんなコースで歩こうかなど

と考えるのはまさに至福の時間です。
アルピニスト・富士山クラブ

理事長

野口　健
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