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山梨県富士山世界遺産センター

鮎壺の滝
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世界遺産センター
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千円札富士山の
ビューポイント

忍野八海

河口湖

本栖湖

精進湖

西湖

山中湖

忍野八海

河口湖

本栖湖

精進湖

西湖

山中湖

人穴富士講遺跡人穴富士講遺跡

富士山本宮
浅間大社

山宮浅間神社

村山浅間神社

須山浅間神社

冨士御室浅間神社

河口浅間神社

北口本宮冨士浅間神社

冨士浅間神社（須走浅間神社）

富士山本宮
浅間大社

山宮浅間神社

北山本門寺

村山浅間神社

須山浅間神社
愛鷹山展望台

冨士御室浅間神社

河口浅間神社

北口本宮冨士浅間神社

冨士浅間神社（須走浅間神社）

白糸ノ滝白糸ノ滝

ぐるり富士山サイクリング
コースの見どころガイド
ぐるり富士山サイクリング
コースの見どころガイド

本栖湖─山中湖

富士─沼津

山中湖─沼津

富士宮─裾野

10河口浅間神社

15富士急ハイランド

❶本栖湖 千円札富士山展望地 ❹西湖いやしの里根場

❸精進湖湖畔他手合浜 ❼紅葉台

❻鳴沢氷穴

❽道の駅なるさわ

22忍野八海

20道の駅富士吉田 23山中湖花の都公園

21忍野しのびの里

❷本栖湖遊覧船「もぐらん」 ❺富岳風穴 ❾大石公園

須走温泉天恵
☎0550-75-2681

極楽湯三島店
☎055-991-4126

ヘルシーパーク裾野

温
泉

❾楽寿園楽寿館 10三嶋大社 11源兵衛川

❻景ケ島渓谷 ❼五竜の滝 ❽鮎壺の滝

豪壮な仁王門が
迎えるのは、日蓮
聖人の弟子日興
が鎌倉期に開い
た富士五山の一
つ。富士山を望む
景勝地に建ち、山
号は富士山。境
内は散策に適し
た景勝地で、本堂
を囲む桜の巨樹

など花見の名所。県天然記念物の３本の題目杉は
上人が手植えしたと伝わる。

❶北山本門寺

「遥拝」という、富
士山を神として直
接仰ぐ古代の祭
祀の姿を今に伝
える神社。溶岩流
の末端部にあた
る神聖な聖域に、
本殿や拝殿は無
く、溶岩の石列を
並べたのみ。この
素朴さを極めた

空間から、ぜひ霊峰を仰いでみよう。富士山世界文
化遺産の構成資産。

❷山宮浅間神社

富士登山の須走口の入口。1階フジヤマバザール
の自衛隊グッズや、2階ふじやま食堂のごうりきうど
んなど地元色がユニーク。無料の足湯からは雄大
な富士山も。　

❶道の駅すばしり ❷冨士浅間神社

11河口湖美術館

13道の駅かつやま

18北口本宮富士浅間神社

17御師住宅 旧外川家住宅

12河口湖ハーブ館

14冨士御室浅間神社

パノラマロード

温
泉

❻白糸の滝

❸朝霧高原

❹人穴富士講遺跡

❷道の駅朝霧高原・あさぎりフードパーク

❶富士本栖湖リゾート

❺田貫湖

10岩本山公園

世界遺産の富士山をバックに、日本が誇る夢の超特
急が走り抜けるのは、富士川に架かる全長1373m、
東海道新幹線で最も長い鉄橋。新幹線ごしの富士
山が見えるビュースポット。テレビのシーンなどでよ
く使われる景色。

❶新幹線富士川鉄橋
2019年12月にリニューアル。上り線にある展望テラ
スは、休憩スペースとしても利用でき、富士山が望め
る。お土産売り場やレストラン、限定ソフトクリームを
販売するテイクアウトショップなどを併設。富士山型
サイクルラック有。修理工具有。

❷道の駅富士

展望台「富士山ドラゴンタワー」からは、富士山から駿
河湾まで360度のパノラマを楽しめる。海抜０ｍから富
士山頂を目指す「富士山登山ルート3776」のスタート地
点。富士山五合目までは自転車での挑戦も可能。駐車
場に富士山型サイクルラック有。みなと公園から、富士
山と駿河湾を眺めながら堤防上を走るコースは爽快。

❸ふじのくに田子の浦みなと公園

街道沿いでは「田子の浦しらす」を購入したり、食べ
る事ができる。中でも、田子の浦港漁協食堂は、競り
を行う場所が食堂に変身するため、潮風に吹かれな
がら食事ができるおすすめの場所。

❹富士山しらす街道

❼富士山本宮浅間大社

足を伸ばして───

伊豆ベロドローム MERIDA X BASE コナスティ伊豆長岡

ちょっ
と

今、伊豆のサイクリングが熱い。「伊豆ベロドローム」はUCI規格の
250m木製走路を有する屋内型自転車トラック競技施設。「メリダXベー
ス」では最新のロードバイクやeBIKEをレンタルでき、「コナステイ伊豆
長岡」は部屋へ自転車が持ち込め、eBikeレンタルもある。

❽静岡県富士山世界遺産センター

❾道の駅富士川楽座

本栖湖─富士本栖湖─富士

温
泉

富士眺望の湯ゆらり
☎0555-85-3126

ふじやま温泉
☎0555-22-1126

紅富士の湯
☎0555-20-2700

石割の湯
☎0555-20-3355　

1つめの湖「本栖湖」北岸か
ら千円札の富士山が望め
る。図案の基、写真家岡田紅
陽の『湖畔の春』撮影ポイン
トは、湖畔から30分ほど登る
「中ノ倉峠展望台」付近。
ひと汗かき甲斐のある絶景
が待つ。ただし逆さ富士が
湖水に映るのは年に数回の
奇跡。

<本栖湖西部観光協会　☎0556-38-0117

瑠璃色と称される神秘的な
湖水の美しさに間近に触れ
られる、愛称「もぐらん」。
潜水艦型の遊覧船は潜らな
いけれど、船底窓から透明な
湖水、ヒメマスやウグイなど
魚達を鑑賞でき、後方デッキ
は360°のパノラマ。水面近く
から望む富士山も雄大だ。

<富士五湖汽船　☎0555-72-0029

３つめの湖の西湖畔、富士
山を背に約20棟の美しい茅
葺き集落が復元され、あたり
は昔懐かしい日本にタイム
スリップしたよう。心なごむ
茅葺の家で、食事や工芸体
験、ギャラリー、特産品等が
楽しめ、ほっこりできる。

<西湖いやしの里根場　☎0555-20-4677

国道139号沿い、富士五湖
周辺の観光情報をゲットで
きる他、鳴沢特産の朝採り野
菜や地下300mから湧く不
尽の名水が人気。富士山を
望む休憩室や展望台もあり、
自然探索路から溶岩樹型や
ミツバツツジの群生地を観
察。富士山博物館も併設。

<道の駅なるさわ　☎0555-85-3366

19ふじさんミュージアム

真夏でも気温3°、万年氷が
消えない、富士山の神秘的
な地下世界。青木ヶ原樹海
の森に無数にある溶岩洞穴
の中で最 大 級。総 延 長
201m、約15分のプチ探検
で、溶岩棚、縄状溶岩、光
苔、天然の冷蔵庫跡などを
観察。樹海散策路で「鳴沢
氷穴」まで歩ける。

<富岳風穴　☎0555-85-2300

ラベンダーと湖越しの富士
山といえば、今や河口湖北
岸の代名詞。全長350mの
花街道にラベンダーが香る
季節、ハーブフェスティバル
も開催。秋はコキアの紅葉
が鮮やか。河口湖自然生活
館のカフェで絶景を眺めな
がら人気のブルーベリーメ
ニューを。河口湖畔を巡る休
憩地としても最適。<富士河口湖町観光課　☎0555-72-3168

富士山の裾野の芝桜の絶景で有名。芝桜の季節以
外も広大な園内の花々と富士山の競演、冬は園内
の竜神池でダイヤモンド富士が望め、早朝特別開
園もあるので要チェック。
<富士本栖湖リゾート　☎0555-89-3031

西麓コースの休憩ポイントなら、朝霧特産の乳製
品やハムなどが人気の道の駅と隣接するフード
パークへ。５つの食工房とビュッフェに富士の恵み
が集結。サイクルラックもあり、空気入れなど自転
車修理用具あり。
<道の駅朝霧高原　☎0544-52-2230
<あさぎりフードパーク　☎0544-29-5101

標高700～1000mの富士山西麓に広がる開放感
な牧草地帯。草を喰む牛、青空を舞うパラグライ
ダー、幻想的な朝霧、ススキ原と富士山…壮大な風
景も朝霧の名物だ。高原の爽やかな風に吹かれて
サイクリングを満喫できる。
<富士宮市観光協会　☎0544-27-5240

富士山の大沢崩れを真正面に望む絶好のロケー
ションにある湖。自然も豊かな周囲3.3Kmの湖畔を
サイクリングで走りながら、いろんな角度からの富
士山を満喫できる穴場だ。
<富士宮市観光協会　☎0544-27-5240

 全国1300余の浅間神社の総本宮。主祭神は富士山
の女神の「木花之佐久夜毘売命」。徳川家康造営の美
しい社殿を春は500本の桜が彩る。富士山の湧水が
あふれる湧玉池がある。サイクリングの安全祈願にぜ
ひ、立ち寄りたい。富士山世界文化遺産の構成資産。
<富士山本宮浅間大社　☎0544-27-2002

館内はレストランからテイクアウトショップまで、
様々な食事処が揃っている。館内・館外のあらゆる
場所から富士川ごしの富士山を一望でき、富士山
を眺めながら弾けるストリートピアノも人気。サイク
ルラック有。
<道の駅富士川楽座　☎0545-81-5555

<北山本門寺　☎0544-58-1004

<新富士駅観光案内所　☎0545-64-2430 <道の駅富士　☎0545-63-2001

<静岡県田子の浦港管理事務所　☎0545-33-0495 <新富士駅観光案内所　☎0545-64-2430

<富士宮市観光協会　☎0544-27-5240

❻松蔭寺 ❽若山牧水記念館

❺毘沙門天妙法寺 ❼千本浜公園 ❾沼津港大型展望水門びゅうお
旧東海道、吉原宿で昔から毘沙門さんと親しまれ開
運招福の神として信仰を集めてきた。旧暦の1月７
日~9日に行われる毘沙門天大祭は、日本3大だるま
市のひとつとして全国的に知られており、約20万人
が訪れる。インドや中国式の極彩色のお堂が並ぶ境
内は、オリエンタルな雰囲気が満点。
<毘沙門天妙法寺　☎0545-32-0114

駿河湾に沿って約10Kmの松林が続く千本松原の
防波堤は恰好のサイクリングコース。松の緑と富士
山の白雪、駿河湾に沈む美しい夕陽…古来から東
海道の旅人を魅了した絶景を走れる醍醐味。林内の
公園には、この地を愛した若山牧水や井上靖の碑、
松原を再生した増誉上人の像等もある。
<沼津市緑地公園課　☎055-934-4795

沼津港でひときわ目立つ通称「びゅうお」は、津波対
策のため建てられた日本最大級の巨大水門。その
高さを生かし地上30mに展望回廊が設けられ、駿河
湾から千本松原越しの雄大な富士山、愛鷹山、箱根
連山まで360度の大パノラマを見晴らせる。夕景や
夜のライトアップもおすすめ。
<沼津観光協会　☎055-964-1300

約700年の歴史があり、駿
河出身で臨済宗中興の
祖、500年に一人の高僧と
いわれた「白隠禅師」の菩
提寺として有名。達磨像な
どで名高い白隠の禅画作
品も多数保存。開山堂と
山門は国有形文化財。寺
と白隠禅師は「ぬまづの
宝100選」に。

<沼津市役所観光戦略課　☎055-934-4747

千本松原と富士山の景観
に魅了され沼津を永住の
地と定めた歌人若山牧水
の足跡を、原稿や書簡な
どゆかりの品々とともに展
示。記念館のすぐ裏手に
千本松原が広がる立地。
松原と沼津をこよなく愛し
た牧水作品を通じ、沼津
の文化的風土に触れてみ
ては。

<若山牧水記念館　☎055-962-0424

富士山世界文化遺産の構成資産で、人穴洞穴と人
穴浅間神社の233基を碑塔群からなる。江戸時代
に隆盛した富士講の開祖「角行」が悟りを得たとい
う霊場は今も深淵な雰囲気。
<富士宮市観光協会　☎0544-27-5240

高さ20m、幅150mのアーチ状の巨大絶壁を、富士
山の湧水が大小数百の美しい滝となり流れ落ち
る。この水を育む母なる富士山の自然の奇跡を感
じるはず。富士山世界文化遺産の構成資産。
<富士宮市観光協会　☎0544-27-5240

信仰の対象、芸術の源泉として世界文化遺産に
なった富士山を守り伝える静岡側の拠点。富士ヒノ
キの木格子による逆さ富士がシンボル。らせんス
ロープで疑似富士登山しながら巡れる。
<静岡県富士山世界遺産センター　☎0544-21-3776

四季折々の花と富士山との共演が楽しめる公園。特
に2月～4月にかけての梅と桜の時期には多くの人
が訪れる。展望台からは、駿河湾・伊豆半島までの
パノラマも望め、園内にあるレストランでは、駿河湾
を眺めながら、香り豊かなコーヒー、パンケーキ、地
元の食材を使ったメニューを味わうことができる。
<富士市振興公社公園事業課　☎0545-55-3553

<道の駅すばしり　☎0550-75-6363

奇観の根上がりモミなど巨樹の杜に抱かれ荘厳な
雰囲気。富士塚の狛犬、富士講講碑群など富士山
の噴火と信仰の歴史を豊かに物語る古社。富士山
世界文化遺産の構成資産。
<冨士浅間神社　☎0550-75-2038

ハーブをテーマにショップ・体験
教室・カフェ等がそろう。山梨土
産や富士山グッズも充実。ラベン
ダーソフトは大人気！
<河口湖ハーブ館
　☎0555-72-3082

富士山がテーマの常設展と凝っ
た企画展も魅力。ガラス張りのカ
フェスペースや芝生庭園から望
む河口湖も極上のアート。
<河口湖美術館
　☎0555-73-8666

樹齢1200年の御神木「七本杉」
は必見。境内一帯に富士山信仰
の歴史と神聖な気が満ちる、富士
山世界文化遺産の構成資産。
<河口浅間神社
　☎0555-76-7186

世界記録を持つ４大コースター
を初め絶叫アトラクションの聖
地。世界遺産富士山の眺めも一
級のパーク内は入園無料。
<富士急ハイランド
　☎0555-23-2111

富士山で最古の神社。戦国期は
武田家三代の祈願所に。富士山
２合目の本宮を里宮に遷座。富
士山世界文化遺産の構成資産。
<冨士御室浅間神社
　☎0555-73-2399

名物イトリキカレーや勝山スズ竹
ざるなど地元密着の駅。目の前の
小海公園や湖畔遊歩道は河口湖
や夕陽が美しい穴場。
<富士河口湖町観光課
　☎0555-72-3168

富士山世界文化遺産の構成資
産。約1900年前の創建、主祭神は
富士山の神の木花開耶姫。参道、
大鳥居、本殿、千年杉など荘厳。
<北口本宮冨士浅間神社
　☎0555-22-0221

24長池親水公園
富士山に一番近い湖、山中湖で
屈指のビューポイント。逆さ富
士やダイヤモンド富士の撮影ポ
イントとして有名。白鳥が棲息。
<山中湖観光協会
　☎0555-62-3100

江戸時代、富士登拝者へ宿泊・祈
祷・案内をした御師の家。神前の間
など富士講の歴史を今に伝える。富
士山世界文化遺産の構成資産。
<御師旧外川家住宅
　☎0555-22-1101

三島溶岩の岩壁に形成された巨
大な滝。水量が少ない時は滝壺
から溶岩層や溶岩樹型を観察で
きる。伊豆半島ジオパーク。
<ながいずみ観光交流協会
　☎055-988-8780

楽寿園小浜池から約1.5km、富士
山の湧水が美しいせせらぎとなり、
飛び石の遊歩道を渡って水の街三
島を巡れる。サイクリングの途中に
水辺でひとときの休憩もいい。
<三島観光案内所　☎055-946-6900

「裾野市中央公園」内、幅約100
ｍ、高さ約12ｍ、溶岩の断崖を５
条に流れ落ち迫力満点。吊橋か
ら絶景を一望できる。
<裾野市観光協会
　☎055-992-5005

源頼朝が源氏再興を祈願した伊豆
国一の由緒あるパワースポット。本
殿は国内最大級、ご神木の金木犀
は日本最古。サイクリングの旅の祈
願にぜひ、お参りを。
<三嶋大社　☎055-975-0172

約１万年前の富士山から流れた
溶岩流跡が浸食され奇岩が並ぶ
様はまるで異界。下流の屏風岩
の溶岩の柱状節理も見事。
<裾野市観光協会
　☎055-992-5005

❸桜公園 ❹富士山樹空の森 ❺パノラマロード
雄大な富士山に背景にまっすぐ
伸びる爽快な約4.5km。ロード沿
いを彩る春の桜並木と菜の花、初
夏の紫陽花、秋のコスモス畑は
「池坊 花逍遥100選」に選定。
<裾野市観光協会
　☎055-992-5005

富士山の裾野の日本最大級の公
園。温泉や溶岩樹型、自衛隊ヘリ
の展示もある。センター屋上から
の特大の富士山や、天空シアター
なら曇りでも富士山を堪能できる。
<富士山樹空の森
　☎0550-80-3776

御殿場市で一番富士山に近い公
園で、その雄大さを正面に望む
ローラー滑り台が大人気。春は
様々な種類の桜が彩る。
<桜公園
　☎0550-88-3199

❼裾野市立富士山資料館

❽忠ちゃん牧場

まさに富士山を望むためだけ設け
られた贅沢な展望台。遊歩道口に
自転車を置き10分ほどを登れば、
天気が良ければ遮るものなく富士
山の全貌が眼前いっぱいに広が
る。宝永火口や登山道まではっき
り見え、これぞ絶景。

<裾野市観光協会
　☎055-992-5005

❺十里木高原展望台❸村山浅間神社 ❹富士山こどもの国

富士山の裾野標
高880ｍの十里
木高原にあり、北
に富士山の雄姿
を望む。地元なら
ではの豊富な資
料で、富士山の成
り立ち、動植物な
ど生態系、信仰や

登山の歴史等わかりやすく展示。郷土資料館も併設
し、コンパクトながら静かな環境で富士山を総合的
に学習できる。
<裾野市立富士山資料館　☎055-998-1325

名物のジンギス
カン焼と自家製ソ
フトクリームを求
め、わざわざ足を
運ぶファンが多
い、アットホーム
な雰囲気の牧場。
新鮮な羊肉を自
慢の秘伝ダレで

頂くジンギスカンも濃厚ソフトも共に絶品。富士山と
愛鷹山を望む約6万㎡に広がる牧場の眺めものど
か。
<忠ちゃん牧場　☎055-998-1129

❻富士サファリパーク

言わずと知れた日
本最大級のサファ
リパーク。富士山
の大自然にライオ
ン、チーター、ク
マ、キリン、ゾウな
ど約70種、約900
頭がのびのびと
暮らす。放し飼い

の猛獣が間近に迫るサファリ内は周遊バス・車で巡
れ、ふれあいゾーンでは餌やり体験も可能。
<富士サファリパーク　☎055-998-1311

❾須山浅間神社

富士山世界文化
遺産の構成資産。
日本武尊による創
建と伝わり、江戸
時代には富士山
須山口登山道の
起点として栄え
た。樹齢約500年
の杉の巨木に囲

まれた境内は神聖な趣きに満ち、富士山の女神「木
花咲耶姫」にあやかり、縁結びや安産のパワースポッ
トとされる。ハートの窓のある灯籠も人気。
<須山浅間神社　☎080-1617-1865

平安時代末、富士山修験道の祖「末
代上人」の創建と伝わる。明治の廃
仏毀釈まで興法寺という大寺院があ
り、境内に護摩壇、水垢離場、大日堂
など修験道と神仏習合の遺構が残
る。気根の発達した大銀杏も壮観。
富士山世界文化遺産の構成資産。

<富士宮市観光協会
　☎0544-27-5240

富士山の裾野に広がる自然あふ
れる公園。ここから見る富士山は
迫力満点。ＧＷ期間には、園内に
多くの鯉のぼりが飾られ、富士山
と鯉のぼりの撮影スポットとして
カメラマンも多く訪れる。園内に
は、レストラン・売店のほか、宿泊
施設とキャンプサイトもある。
<富士山こどもの国☎0545-22-5555

JR三島駅のすぐ南「楽寿園」内、
旧小松宮別邸「楽寿館」と富士山
由来の湧水や溶岩が織りなす自
然庭園を散策できる。
<楽寿園
　☎055-975-2570

富士五湖で一番小さ
な「精進湖」。手前の大
室山を抱っこしたよう
な「子抱き富士」を正
面に望む湖畔の景勝
地。明治時代に英国人
ホイットウォーズが「東
洋のスイス」と称えた
絶景をひとり占めでき
る特等席だ。

<富士河口湖町観光課　☎0555-72-3168

富士山の裾野を埋め
る大海原のごとき青
木ヶ原樹海を一望。約
1200年前の富士山の
大噴火の威力を実感
する壮大さは必見だ。
秋は感動も倍増。本
栖・西湖の２湖が望
め、尾根沿いに三湖
台、五湖台と展望地が
続く。<鳴沢村企画課　☎0555-85-2312

富士山の太古の森に
口を開く全長153mの
縦穴環状型の溶岩洞
穴。内部は起伏に富
み、自然の芸術の氷柱
はじめ、氷の壁、地獄
穴、溶岩トンネルなど
見どころが充実。富士
山名物としてソフトク
リームも有名だ。

<鳴沢氷穴　☎0555-85-2301

16新倉山浅間公園
富士吉田の街を一望し、桜、忠霊
塔、女富士と称される美しい霊峰
がコラボレーション。世界で最も
有名な富士山の絶景。
<ふじよしだ観光振興サービス　
　☎0555-21-1000

忍野八海近く、忍者テーマビ
レッジ。忍者ショーや忍者体
験、絶景の富士山を仰ぐ日本
庭園散策や足湯もできる。
<忍野しのびの里
　☎0555-84-1122

甲斐絹など富士北麓のお土産が
充実。ご当地名物の吉田のうどん
も人気。バナジウムを含む富士山
の湧水は汲み放題。　
<ふじよしだ観光振興サービス
　☎0555-21-1000

世界文化遺産の「信仰の対象」と
して富士山がテーマ。富士山大
型立体模型のプロジェクション
マッピングも見どころ。
<ふじさんミュージアム
　☎0555-24-2411

標高1000m、30万㎡に広がる季節
折々の花園と雄大な富士山が競演。
園内に溶岩樹型や滝も流れる花の
テーマパーク。
<山中湖花の都公園
　☎0555-62-5587

富士山体をくぐり麓の忍野村に湧き
出す８つの神秘的な泉。富士山信
仰の霊場として富士山世界文化遺
産の構成資産に。名水蕎麦が美味。
<忍野村観光案内所
　☎0555-84-4221

25パノラマ台

26山中湖文学の森公園
約26,100坪に、歌碑が並ぶ散策
路や三島由紀夫文学館など文化
施設が点在。山野草や野鳥も多
く、のんびり癒される。
<山中湖文学の森
　☎0555-20-2655

オリンピックロードレースコース。
山中湖畔のサイクリングロードか
ら勾配約5%の三国峠へのヒルク
ライムに挑戦できる絶景コース。
<山中湖観光協会
　☎0555-62-3100

本栖湖

☎055-965-1126

十里木高原展望台

富嶽温泉花の湯
☎0544-28-1126

朝霧高原

田子の浦

駿河湾上空から富士を望む

コースの特徴
古代の富士山の大噴火が生み
出した富士五湖と忍野八海を、
一気に巡る。醍醐味は、次々に
変化するレイクビュー。富士山
の絶景、原始の森、氷の洞穴、富士山世界遺産構
成資産など人気の観光スポットも満載。

コースの特徴
標高1,000mの山中湖から、海抜0メートルの沼津港を目指す。途中、籠坂峠のヒルクラ
イム、壮大な富士山をバックに走る爽快なパノラマロードなど、ダイナミックな走りを体験。
富士山の溶岩流と滝や湧水の流れを辿るのも面白い。

コースの特徴
左手には雄大な富士山、右手前方に愛鷹山。富士山南
麓の裾野横断コース。富士山の豊かな自然の中に、富
士山信仰の原点が辿れるなど、高原を走るだけではな
い発見あり。展望ポイントでは、神なる富士山を遥拝！

コースの特徴
駿河湾を望む、約25Kmの潮風ロード。
万葉集に歌われる「田子の浦」から、東海道随一
の景勝地「千本松原」へ。快晴なら、雄大に裾野
を広げる富士山、大海原に沈む夕陽の絶景が…。
漁港に水揚げしたばかりの新鮮な海鮮グルメも
楽しみだ。

コースの特徴
広大な朝霧高原を越え、甲斐と駿河の県境
を越えて、全長約53km、高低差980m、
風を切って疾走できるストレートロード。
高原から街中へ刻々と変化する風景をダ
イレクトに体感できる。



□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□
□□□□□□□□□□□□□□□□

自転車施設一覧

ぐるり富士山
サイクリングマップ

日本富士山協会

山梨静岡 富士山一周
サイクリングの旅！

東名高速道路

1：76,0000 5km

吉田口登山道

須走口登山道

御殿場口登山道

富士山域

吉田口
五合目

❶❶
❷❷

❸❸

❹❹
❺❺❻❻

❼❼
❽❽

❾❾

1010
1111
1212

1313

1414

道の駅
ゲートウェイ函南

道の駅
ふじおやま

道の駅
ゲートウェイ函南

道の駅
ふじおやま

道の駅すばしり

躑躅原レンゲツツジ
及フジザクラ群落

富士河口湖町
飛地

南部町

西桂町

函南町

甲府市

身延町

静岡市

清水町

小山町

御殿場市

三島市

長泉町

裾野市

富士市

富士宮市

山中湖村

富士吉田市

忍野村鳴沢村

富士河口湖町

沼津市

朝 霧 高 原

青木ヶ原樹海

滝 ヶ 原

富 士 裾 野

富 士 山 国 有 林

梨 ヶ 原富 士 山 原 始 林

奥 庭
御 庭

御中道

駿河平

十 里 木 高 原

岳南電車
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ふ
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や

し
ん
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ら

か
ん
ば
ら

お
き
つ

ふ
じ

よしわら

ジヤトコまえ

ふじかわ

しばかわ

いなことおしま

ぬまくぼ

にしふじのみや

ゆい

ゆのき

たてぼり

ふじね

は
ら

か
た
は
ま

ぬ
ま
づ

か
ん
な
み

おおおか

しもとかり みしま

みしまたまち

みしま
ふつかまち

ながいずみなめり

ふじきゅうハイランド

げっこうじ

かわぐちこ

しもよしだ

よしいけ
おんせんまえ

ことぶき

みつとうげ

かいうえの

あしがわ

やむらまち

かせい

つるし

つるぶんかだいがくまえ

すその

いわなみ

ふじおか

みなみごてんば

ごてんば

あしがら

す
る
が
お
や
ま

だいば

いずにった

ばらき

にらやま

いず
ながおか

みしま
ひろこうじ

新
東
名
高
速
道
路

新東名高速道路

東
名
高
速
道
路

須走 IC

山中湖 IC

富士吉田
IC

富士川SA
駿河湾沼津SA

清水PA

駒門PA
 ( 上り )SIC

駒門PA
 ( 下り )SIC

富士吉田
西桂SIC

新清水IC

新富士IC

富士IC

長泉沼津IC

沼津IC

沼津岡宮IC愛鷹PA

長泉IC

三島塚原IC

三島玉沢IC

大場・函南IC

函南塚本IC

三島加茂IC

三島萩IC

SIC

御殿場IC

足柄SA

河口湖IC

スマートIC

スマートIC

スマートIC

スマートIC

スマートIC

スマートIC

裾野IC

富士川ト
ンネル

新
倉
ト
ン
ネ
ル

伊
豆

縦
貫

自
動
車
道

不動の滝

陣馬の滝

新名庄川

明見湖

❺田貫湖❺田貫湖

天子の七滝

曽我兄弟墓

愛鷹山

池ノ平

金時山

蛾ヶ岳 釈迦ヶ岳

三方分山

パノラマ台

尾股山

王岳

鍵掛
鬼ヶ岳 十二ヶ岳 毛無山

節刀ヶ岳

足和田山
（五湖台）

丸山

幸助山
二ッ山

片蓋山

大室山

長尾山
天神山

雨ヶ岳

竜ヶ岳
（ダイヤモンド富士）

長者ヶ岳

天子ヶ岳

宝永山

浅黄塚

小富士

大洞山

三国山

高指山

石割山

杓子山

高座山

小倉山

霜山

白水山

白鳥山

浜石岳

金丸山

二子山

西臼塚

東臼塚

西黒塚

片蓋山

黒塚
鑵子山

黒岳

越前岳

位牌岳
呼子岳

大岳愛鷹山

横山

徳倉山

香貫山

牛臥山

太平山鷲頭山

白山岳

剣ヶ峯

城山

烏帽子岳

丸岳

1291

1383

1325

1156

薩埵峠

籠坂峠

富士宮駅前
観光案内所

裾野市観光案内所

小山町観光案内所

富士山御殿場はこね観光案内所

山中湖村観光案内所

富士吉田市観光案内所

富士河口湖
観光総合案内所

本栖湖観光案内所（本栖歴史館）
（冬季休業）

精進湖観光案内所

富士宮駅前
観光案内所

長泉観光案内所長泉観光案内所

沼津駅観光案内所沼津駅観光案内所

三島観光案内所三島観光案内所

裾野市観光案内所

小山町観光案内所

富士山御殿場はこね観光案内所

山中湖村観光案内所

山中湖平野観光案内所山中湖平野観光案内所

富士吉田市観光案内所

富士河口湖
観光総合案内所

本栖湖観光案内所（本栖歴史館）
（冬季休業）

精進湖観光案内所

駒門風穴

吉田胎内樹型

船津胎内樹型

ミ
ツ
バ
ツ
ツ
ジ
群
生

富
士
風
穴

ハリモミ純林

鳴
沢
溶
岩
樹
型紅葉台木曽馬牧場

蝙蝠穴
バディーフィールド

竜宮洞穴

中ノ茶屋

金時神社

新橋浅間神社

富士山本宮
浅間大社奥宮

御室浅間神社

小御岳神社

西山本門寺

願成就院

千本松原

妙泉寺

浮島ヶ原自然公園
富士塚

山
辺
赤
人
歌
碑

実相寺

青
龍
寺大乗寺

曽我寺

安養寺

小泉久遠寺

富士マリンプール

二
十
曲
峠

田子の浦港 漁協食堂

富士山かぐや姫
ミュージアム

沼津御用邸記念公園

柿田川湧水公園

千鳥ひものセンター

伊豆フルーツパーク

白糸自然公園

お宮横丁

旧藤田邸
大淵笹場

大池公園

小海公園
八木崎公園

西湖ネイチャーセンター
（クニマス館）

御師町お休み処
インフォメーションセンター

リフレふじよしだ

富士山レーダードーム館
ふじやまビール・ハーベステラス

富士山アリーナ

25パノラマ台25パノラマ台

御殿場プレミアム・アウトレット

乙女の鐘
（乙女峠）

御殿場カメヤ

乙女
駐車場

秩父宮記念公園

東山旧岸邸

FUJIMI CAFE

平和公園

水ケ塚公園

遊園地ぐりんぱ

スノーパークYeti

富士山遊歩道
富士山麓のオーベルジュ・サジタリウス

裾野市運動公園 御殿場高原 時之栖

御殿場高原ビール

裾野市中央公園

裾野市民文化
センター

いわなみキッチン

井上靖文学館
クレマチスの丘

富士竹類植物園

裾野市民体育館

水と緑の杜公園

ベルナール・ビュフェ美術館

山中城跡公園

三島スカイウォーク

富士バンジー 

富士スピードウェイ

ふじてんリゾート

泉端

富士スバルライン五合目

地ビールレストラン シルバンズ
富士スバルランド

誓いの丘

足柄峠

須山支所

En-Ya 
Mt.Fuji Ecotours

❸桜公園❸桜公園

❹富士山樹空の森
　（ローズガーデン）
❹富士山樹空の森
　（ローズガーデン）

岡田紅陽写真美術館
小池邦夫絵手紙美術館

富士湧水の里水族館
森の学習館

夕焼けの渚

諏訪ノ森自然公園
（パインズパーク）

富士北麓
公園

河口湖フィールドセンター
フォレスト

アドベンチャー フジ

河口湖ステラシアター

古御岳神社

金明水

銀明水

宝鏡寺

牛臥海岸

ふじさんめっせ

須津川渓谷

左富士の碑

湧水公園
医王寺竹採公園

鎧ヶ淵親水公園
原田湧水池公園

平家越えの碑

広見公園

タリーズコーヒー
ロゼシアター

雁堤

瑞林寺

丸火自然公園

Fujiyama Power-line Trail

野田山
健康緑地公園

山本勘助
誕生地の碑

富士山さくらの園

三澤寺

下之坊

下条妙蓮寺

天母山公園

大石寺
富士山天母の湯

奇石博物館
（石の博物館）

いでぼく
千居遺跡

狩宿の下馬サクラ

曽我兄弟の墓

工藤祐経の墓
静岡富士病院

曽我の隠岩

展望台

朝霧高原パラグライダー
スクール

神座風穴附蒲鉾穴

大室洞穴

本栖風穴

小休本陣常盤邸

新富士駅
観光案内所
新富士駅
観光案内所

大観覧車
FUJI SKY VIEW

梨川もみじ回廊

天上山公園

富士山パーキング

（ダイヤモンド富士）

いでぼく

田貫湖
ふれあい自然塾

小田貫湿原

まきばの駅
富士ミルクランドまかいの牧場

日本盲導犬センター
富士ハーネス

富士桜自然墓地公園

朝霧フィールドドッグガーデン

田
貫
湖
キ
ャ
ン
プ
場

本栖湖スポーツ
センター

遊覧船

遊覧船

ハタオリマチ案内所

富士吉田農村公園

デ
ィ
ア
ナ
号

の
錨

西富士霊園

ドライブインもちや

富士養鱒場

猪
之
頭
湧
水
群

朝霧アリーナ

朝霧野外活動センター

上野製菓あさぎり工房

（県ふれあいの森）

朝霧ジャンボリー
オートキャンプ場

朝霧さわやか
パーキング

人穴浅間神社

Cow Resort
IDEBOKU

精進の大杉

❼千本浜公園❼千本浜公園

清流の里
フローラルドームふらら

三島由紀夫文学館
徳冨蘇峰館
情報創造館
俳句の館 風生庵
蒼生庵

藤原光親墓富士山安全指導センター

須
走
口
五
合
目

富士宮口五合目

御
殿
場
口
新
五
合
目

太郎坊

須山御胎内

国立中央
青少年交流の家一里松

五本松

馬
返

大雲院

宝持院

印野の溶岩隧道

御胎内温泉

神場山神社

富士八景の湯

仏舎利塔

御殿場MTB&RUNパーク
FUTAGO

二岡神社

東レ

本城山公園

東横INN
富士山三島駅

ウェンディーズ・
ファーストキッチン
三島店

明星山公園

富
士
川
緑
地

いずみの湯

天然温泉 気楽坊

竹倉温泉

極
楽
湯 

三
島
店

湯郷三島温泉

富士遊湯の郷
大野路

ごてんば市温泉会館（休館中）

御殿場市
馬術・スポーツセンター

自衛隊滝ヶ原
駐屯地

自衛隊板妻
駐屯地

あしがら温泉

石割の湯

温泉天恵

紅富士の湯

富士眺望の湯 ゆらり

ふ
じ
や
ま
温
泉

開運の湯

遊RUNパーク玉穂

西ふれあい広場

高根ふれあい
広場・中郷館

御殿場市体育館

にく友

湯沢平
公園

友愛パーク・
原里

霊山寺
長谷寺

子供の森公園

瓜島温泉

釜
口
峡

本成寺

白尾山公園 東京製紙

風の湯

富嶽温泉 花の湯

新稲子川温泉
ユー・トリオ

畑毛温泉

左手には駿河湾、右手の
千本松原の向こうには優
雅な富士山が見える

思わず手元の千円札と
比べたくなる富士山絶
景ポイント

❺富岳風穴❺富岳風穴
❻鳴沢氷穴❻鳴沢氷穴

❼紅葉台❼紅葉台

富士山博物館
❽

2020

❶

❾❾

道の駅
かつやま

道の駅富士吉田

道の駅朝霧高原

道の駅
富士川楽座

道の駅富士

❺
毘
沙
門
天

　妙
法
寺

❺
毘
沙
門
天

　妙
法
寺❸

ふ
じ
の
く
に
田
子
の
浦

　み
な
と
公
園

❸
ふ
じ
の
く
に
田
子
の
浦

　み
な
と
公
園

龍巌淵

❹富士山しらす街道❹富士山しらす街道❶新幹線富士川鉄橋❶新幹線富士川鉄橋

❷❷

富士花鳥園

東京農大
富士農場

ふもとっぱら

❸精進湖畔他手合浜❸精進湖畔他手合浜

河口湖自然生活館

河口湖ミューズ館

四季の杜おしの公園

さかな公園

23山中湖 花の都公園23山中湖 花の都公園

山中湖交流プラザ きらら

26山中湖文学の森公園26山中湖文学の森公園

大石紬伝統工芸館

久保田一竹美術館
河口湖音楽と森の美術館
河口湖クラフトパーク

河口湖北原ミュージアム
12河口湖ハーブ館12河口湖ハーブ館

16新倉山
浅間公園
16新倉山
浅間公園

11河口湖美術館11河口湖美術館

河
口
湖
木
ノ
花
美
術
館

河
口
湖
猿
ま
わ
し
劇
場

河
口
湖

円
形
ホ
ー
ル

15富士急ハイランド15富士急ハイランド フ
ジ
ヤ
マ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

フ
ジ
ヤ
マ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

21
忍
野
し
の
び
の
里

21
忍
野
し
の
び
の
里

山梨県立富士山世界遺産センター

鮎壺の滝❽鮎壺の滝❽鮎壺の滝

❽静岡県富士山
世界遺産センター
❽静岡県富士山
世界遺産センター

西湖野鳥の森公園

西湖根場浜

西湖民宿村

24長池親水公園24長池親水公園

❹西湖いやしの里根場❹西湖いやしの里根場

19
ふ
じ
さ
ん

　ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

19
ふ
じ
さ
ん

　ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

ヘルシーパーク裾野

❺パノラマロード

❺パノラマロード

❺十里木高原展望台❺十里木高原展望台

❽忠ちゃん牧場❽忠ちゃん牧場
❻富士サファリパーク❻富士サファリパーク
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❷遊覧船もぐらん❷遊覧船もぐらん

❶富士本栖湖リゾート❶富士本栖湖リゾート
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300

あさぎり
フードパーク

道の駅朝霧高原道の駅朝霧高原

139

あさぎり
フードパーク

看板

富士ミルク
ランド看板

71

下土狩駅 〒

87

22

三島広小路駅三島広小路駅
ミスター
ドーナツ

22

145

道の駅富士道の駅富士

ドラッグ
ストア

原里小

市役所原里支所

原里小前

玉穂支所入口玉穂支所入口

国 道
高 速 道 路

主 要 地 方 道

富士山ビュースポット
富士山世界文化遺産構成資産

道 の 駅
コ ン ビ ニ
ト イ レ
駐 車 場

主 な 見 所

有 料 駐 車 場

サイクルラック自転車置き
バイシクルピット

レンタサイクル
市 役 所
町 村 役 場

凡　　例

❶ ❷ ❸

❶ ❷ ❸

県 道

富岡支所
深良支所

和風レストラン
みよし

山中湖越しに絶景の富
士山。冬季にはダイヤ
モンド富士が見える

ススキの草原の向こう
に見える富士山は絶景

東京オリンピック自転車
ロードレースコース

東京オリンピック自転車
ロードレースコース

東京オリンピック自転車
ロードレースコース

富士山頂の真下に宝永
火口が口を開けた迫力
のある風景が見える

Fujiyama Power-line Trail
富士山南麓の送電線下を走る東電
MTBトレイル。（事前予約制）

一直線に伸びるロード
の向こうに高くそびえ
る富士山が気持ちいい

この先に
伊豆ベロドローム、
MERIDA X BASE あり

真下に田子の浦漁港、そ
の奥にふもとまですっき
りと富士山が見える

公園の奥にある展
望台からは雄大な
富士山が見える

道の駅のトイレ脇の小
道を抜けると富士山絶
景の展望台がある

手前に大室山を抱えた
「子抱き富士」として古
くからの絶景地

西湖越しにどこまでも
広がる青木ヶ原樹海と
富士山が見える

鮮やかなラベンダーと
絶景富士山と河口湖
のコラボレーション

道路に沿って咲く花畑
を全景に雄大な富士
山が望める

左手に双子山、上方に
別峰のように宝永山が
張り出して見えます

道の駅なるさわ

伊豆の国市

大畠山

東剣

毛無山

明神山

太平山

鹿留山

腰切塚

鋸岳

富士山

サイクルラック設置所
❶
❷
❸
❹
❺
❻
❼
❽
❾
10
11
12
13
14

ブルスケッタ
コルテージュ
東京屋製菓
荒井米穀店
木村屋
ハタオリマチ案内所
NADAYA
御師町お休み処
ふじ山食堂
あらきうどん
玉喜亭
麺’ズ富士山
Urban’s Camp
ふもとや

静岡県内及び山梨県内では、自転車を利用する場合に条例で自転車
保険への加入が義務化されています。レンタサイクルを利用する場合
も同様です。保険加入の有無について必ず確認しましょう。

日本富士山協会  ☎0555-22-5175  
日本富士山協会は、静岡・山梨両県及び富士山周辺の市町村、観光団体、企業等で
構成する団体で、富士山の魅力を広く内外に発信する活動をしています。

お問い合わせ

2020.11

（一財）ふじよしだ観光振興サービス　https://fujiyoshida.net/

忍野村観光案内所　http://www.oshino.jp/

（一社）山中湖観光協会　http://www.yamanakako.gr.jp

小山町観光協会　http://www.wbs.ne.jp/bt/kankooyama/

御殿場市観光協会　http://gotemba.jp/

裾野市観光協会　https://www.susonokanko.jp/

長泉町産業振興課　http://japan.nagaizumi.org/sangyo/

三島観光案内所　https://www.mishima-kankou.com/

沼津市役所観光戦略課　http://www.city.numazu.shizuoka.jp/

新富士駅観光案内所　https://www.fujisan-kkb.jp/

富士宮市観光協会　http://fujinomiya.gr.jp/

鳴沢村役場企画課　http://www.vill.narusawa.yamanashi.jp/

富士河口湖町観光課　http://www.fujisan.ne.jp/

0555-21-1000

0555-84-4221

0555-62-3100

0550-76-5000

0550-83-4770

055-992-5005

055-989-5516

055-946-6900

055-934-4747

0545-64-2430

0544-27-5240

0555-85-2312

0555-72-3168

富士吉田市

忍 野 村

山 中 湖 村

小 山 町

御 殿 場 市

裾 野 市

長 泉 町

三 島 市

沼 津 市

富 士 市

富 士 宮 市

鳴 沢 村

富士河口湖町

https://fujisan-kyokai.jp/

市町村名 電話番号 お問合せ先 / URL

ぐるり富士山
サイクリングマップ
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高低図山中湖─沼津

距離：全行程 約52.7km　　時間：約3時間50分　　高低差：約1000m
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富士宮─裾野 高低図

距離：全行程 約29.2km　　時間：約2時間30分　　高低差：約560m

▲
5km

▲
10km

▲
15km

▲
20km

0m

20m

40m

60m

80m

100m

スタート ゴール

道
の
駅
富
士
▼

道
の
駅
富
士
▼

毘
沙
門
天
妙
法
寺
▼

毘
沙
門
天
妙
法
寺
▼

千
本
浜
公
園
▼

千
本
浜
公
園
▼

若
山
牧
水
記
念
館
▼

若
山
牧
水
記
念
館
▼

ふ
じ
の
く
に
田
子
の
浦
み
な
と
公
園
▼

ふ
じ
の
く
に
田
子
の
浦
み
な
と
公
園
▼

沼
津
港
大
型
展
望
水
門
び
ゅ
う
お
▼

沼
津
港
大
型
展
望
水
門
び
ゅ
う
お
▼

富士─沼津高低図

距離：全行程 約25km　　時間：約2時間00分　　高低差：約10m
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高低図本栖湖─富士

距離：全行程 約52.7km　　時間：約3時間40分　　高低差：約980m

コース
高低図

ぐるり富士山
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距離：全行程 約59.2km　　時間：約4時間15分　　高低差：約200m
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高低図本栖湖─山中湖

「ぐるり富士山風景街道サイクリングルート」をベースとしたコース

上記を結ぶ当協会おすすめコース
東京オリンピック自転車ロードレースコース

「太平洋岸自転車道」をベースとしたコース
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